
變項名稱 題目 編碼 題目年度 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

yr 檢查年度

gender 性別  (1)男性  (2)女性 96- 71633 73826 68307 75091 78813 81754 80980 80750 76208 74910 67413 69651 58489
age 年齡 96- 71633 73826 68307 75091 78813 81754 80980 80750 76208 74910 67413 69651 58489

father
父親祖籍 【2002.01-2014.01】(1)外省(06改為其他省籍) (2)閩南 (3)客

家  (4)原住民  (5)外籍(07改為外國籍)  (6)其他(07刪除)
【2014.01-】(1) 閩南 (2) 客家 (3) 原住民 (4) 其他 (5) 外國籍

02-14.01
14.01- 0 35906 32562 35515 45215 45580 29685 26665 24052 23133 20434 21331 17827

gfather_f
祖父祖籍 【2002.01-2014.01】(1)外省(06改為其他省籍) (2)閩南 (3)客

家  (4)原住民  (5)外籍(07改為外國籍)  (6)其他(07刪除)
【2014.01-】(1) 閩南 (2) 客家 (3) 原住民 (4) 其他 (5) 外國籍

02-14.01
14.01- 0 68867 63528 70441 73752 75890 44603 39262 35164 34928 30849 32471 26704

gmother_f
祖母祖籍 【2002.01-2014.01】(1)外省(06改為其他省籍) (2)閩南 (3)客

家  (4)原住民  (5)外籍(07改為外國籍)  (6)其他(07刪除)
【2014.01-】(1) 閩南 (2) 客家 (3) 原住民 (4) 其他 (5) 外國籍

02-14.01
14.01- 0 67551 62857 69670 71527 73560 42883 37689 33670 33396 29522 30900 25467

mother
母親祖籍 【2002.01-2014.01】(1)外省(06改為其他省籍) (2)閩南 (3)客

家  (4)原住民  (5)外籍(07改為外國籍)  (6)其他(07刪除)
【2014.01-】(1) 閩南 (2) 客家 (3) 原住民 (4) 其他 (5) 外國籍

02-14.01
14.01- 0 38149 37311 40732 45655 45970 30101 27129 24229 23377 20704 21692 18140

gfather_m
外祖父祖籍 【2002.01-2014.01】(1)外省(06改為其他省籍) (2)閩南 (3)客

家  (4)原住民  (5)外籍(07改為外國籍)  (6)其他(07刪除)
【2014.01-】(1) 閩南 (2) 客家 (3) 原住民 (4) 其他 (5) 外國籍

02-14.01
14.01- 0 66213 61212 67711 71001 73158 42943 37674 33664 33383 29523 30981 25527

gmother_m
外祖母祖籍 【2002.01-2014.01】(1)外省(06改為其他省籍) (2)閩南 (3)客

家  (4)原住民  (5)外籍(07改為外國籍)  (6)其他(07刪除)
【2014.01-】(1) 閩南 (2) 客家 (3) 原住民 (4) 其他 (5) 外國籍

02-14.01
14.01- 0 65881 61604 68145 69297 71324 41597 36590 32641 32345 28618 29894 24622

marriage_96 婚姻狀況 【1996.02-1997.12】(1)未婚 (2)已婚 (3)再婚 (4)鰥或寡 (5)
離婚  (6)分居

96-97
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

marriage_98 婚姻狀況 【1998.01-2014.01】(1)未婚  (2)有偶  (3)離婚  (4)喪偶 98-14.01 68521 67933 62634 69517 72911 74776 74863 74707 69661 68552 61796 63349 52670
marriage_14 婚姻狀況 【2014.01-】(1)未婚  (2)已婚、再婚、同居    (3)離婚  (4)喪偶 14.01- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

education 教育程度 (1)不識字 (2)國小 (3)國中 (4)高中(職) (5)專科 (6)大學 (7)
研究所以上

96-
68823 70157 64382 71526 75905 77980 78236 77917 73820 71651 64499 66216 55149

occupation

職業 【1996-2004】(1)軍 (2)公 (3)教 (4)農 (5)工 (6)商 (7)自由

業  (8)家管  (9)學生  (10)其他

【2005-】 (11)學生(高中職、國中小) (12)學生(專科大學以上)
(13)專門職(律師、老師、會計師、醫師、護士2006增) (14)技
術職(工程師、建築師、程式師2006增) (15)管理職(中高階主

管政府及民營單位課長以上主管2006改) (16)銷售職(業務、店

員) (17)服務職(餐飲、觀光2006刪除、旅遊、美容美髮美髮

2006改、運輸司機2006改) (18)事務職(2006增政府及民營單

位文書、會計、秘書、一般事務2006刪除行政事務2006增)
(19)勞務(勞力工作者) (20)自營(農林漁牧) (21)自營(10人下工

商企業) (22)自營(10人以上工商企業) (23)藝術工作者 (24)兼
職(無專職工作)  (25)退休  (26)待業中

96-04
05變更

68305 69113 63437 70433 73118 73922 73734 73337 69334 67337 60437 62283 51868

fincome 家庭年所得 (1)無 (2)40萬以下 (3)41~80萬 (4)81~120萬 (5)121~160萬
(6)161-200萬   (7)201萬以上

05-
0 0 14 1 74738 78148 76996 76259 72781 70361 64137 66333 55643

pincome 個人年所得 (1)無 (2)40萬以下 (3)41~80萬 (4)81~120萬 (5)121~160萬
(6)161-200萬   (7)201萬以上

98-04
66499 65856 60395 67017 274 0 0 0 0 0 0 0 0

envion01 您住家方圓1公里範圍內(大約走路15分鐘的距離)的環境：空氣污染 (1)非常嚴重  (2)嚴重  (3)不嚴重  (4)一點都不嚴重 14- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
envion02 您住家方圓1公里範圍內(大約走路15分鐘的距離)的環境：噪音污染 (1)非常嚴重  (2)嚴重  (3)不嚴重  (4)一點都不嚴重 14- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
envion03 在您住家方圓1公里範圍內(大約走路15分鐘的距離):可以慢跑或散

步

(1)非常同意 (2)同意 (3)無所謂同不同意 (4)不同意 (5)非常不

同意

14- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

envion04 在您住家方圓1公里範圍內(大約走路15分鐘的距離):治安良好 (1)非常同意 (2)同意 (3)無所謂同不同意 (4)不同意 (5)非常不

同意

14- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

envion05 在您住家方圓1公里範圍內(大約走路15分鐘的距離):有需要時，鄰

居會願意幫忙

(1)非常同意 (2)同意 (3)無所謂同不同意 (4)不同意 (5)非常不

同意

14- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

mcstop 您是否已經停經(一年內無月經)？ (0)否  (1)是 99- 32647 33260 29545 32408 34398 35353 36345 37110 36291 34135 31658 32314 26778

mdrug01 長期服用藥物無服用任何藥物 (1)無服用任何藥物  (0)有服用以下至少一種藥物 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74261 66917 68786 57597
mdrug02 長期服用藥物尿酸藥物 (1)有服用  (0)無服用 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74261 66917 68786 57597
mdrug03 長期服用藥物心臟病藥物 (1)有服用  (0)無服用 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74261 66917 68786 57597
mdrug04 長期服用藥物高血壓藥物 (1)有服用  (0)無服用 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74261 66917 68786 57597
mdrug05 長期服用藥物糖尿病藥物 (1)有服用  (0)無服用 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74261 66917 68786 57597
mdrug06 長期服用藥物甲狀腺藥物 (1)有服用  (0)無服用 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74261 66917 68786 57597
mdrug07 長期服用藥物高血脂藥物 (1)有服用  (0)無服用 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74261 66917 68786 57597
mdrug08 長期服用藥物氣喘藥物 (1)有服用  (0)無服用 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74261 66917 68786 57597
mdrug10 長期服用藥物類固醇藥物 (1)有服用  (0)無服用 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74261 66917 68786 57597
mdrug11 長期服用藥物荷爾蒙 (1)有服用  (0)無服用 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74261 66917 68786 57597
mdrug12 長期服用藥物止痛藥 (1)有服用  (0)無服用 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74261 66917 68786 57597
mdrug13 長期服用藥物胃腸藥 (1)有服用  (0)無服用 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74261 66917 68786 57597
mdrug14 長期服用藥物中藥 (1)有服用  (0)無服用 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74261 66917 68786 57597

美兆健康問卷資料庫過錄編碼簿

此表格除提供了解資料檔內容外，亦可作為申請資料之相關文件(excel版本)，說明如下：

1.申請費用與變項數相關，申請者請依照研究需求，保留需求變項存檔後作為申請案的相關文件，提供基金會審查。

2.每一申請案，所申請之變項數(健康問卷+健康檢查資料檔)不得超過100個。

3.基本資訊(檢查年度、性別、年齡、年所得、婚姻狀況、教育程度、職業、以及父母、祖父母、外祖父母祖籍)為分析常用欄位，申

請資料時列為必提供變項，不列入100個變項限制的計算，亦不加入計費。

4.以淡藍色底色標註之每一區塊，代表相似變項(如：血壓臥姿左手收縮壓、血壓臥姿右手收縮壓等)，申請時請一起選取，計算申請

變項數時，將以一個變項來計算。

基本資料

個人及家族病史



mdrug15 長期服用藥物精神科藥物 (1)有服用  (0)無服用 98- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74261 66917 68786 57597
mdrug09 長期服用藥物:鎮靜劑(05改鎮定劑)或安眠藥 (1)有服用  (0)無服用 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74261 66917 68786 57597
nopsick 您曾患下列疾病嗎?無以下疾病 (1)無以下疾病  (0)有下列疾病 96- 71633 73826 68307 75091 78784 81725 80820 80248 76065 74292 66941 68827 57620
psick01 您曾患下列疾病嗎?鼻咽癌 (1)有  (0)無 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74258 66917 68784 57589
psick02 您曾患下列疾病嗎?肺癌 (1)有  (0)無 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74258 66917 68784 57589
psick03 您曾患下列疾病嗎?乳癌 (1)有  (0)無 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80806 80227 76046 74258 66917 68784 57589
psick04 您曾患下列疾病嗎?胃癌 (1)有  (0)無 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74258 66917 68784 57590
psick05 您曾患下列疾病嗎?肝癌 (1)有  (0)無 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74258 66917 68784 57589
psick06 您曾患下列疾病嗎?直腸癌 (1)有  (0)無 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74259 66917 68784 57589
psick07 您曾患下列疾病嗎?子宮頸癌 (1)有  (0)無 96- 50748 52374 47690 52484 55730 57841 57654 57093 53734 52262 47338 49181 41218
psick08 您曾患下列疾病嗎?其他癌症 (1)有  (0)無 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80806 80228 76045 74260 66918 68784 57590
psick09 您曾患下列疾病嗎?高血壓 (1)有  (0)無 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80807 80227 76048 74261 66918 68786 57591
psick10 您曾患下列疾病嗎?糖尿病 (1)有  (0)無 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80805 80225 76045 74258 66917 68788 57590
psick11 您曾患下列疾病嗎?腦血管疾病(中風(99增加)) (1)有  (0)無 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74258 66917 68784 57589
psick12 您曾患下列疾病嗎?心臟血管疾病 (1)有  (0)無 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80805 80226 76046 74260 66917 68786 57590
psick13 您曾患下列疾病嗎?甲狀腺疾病 (1)有  (0)無 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81722 80805 80227 76048 74261 66921 68790 57591
psick14 您曾患下列疾病嗎?氣喘 (1)有  (0)無 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80806 80229 76047 74264 66922 68786 57595
psick15 您曾患下列疾病嗎?結核性疾病 (1)有  (0)無 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80226 76046 74258 66917 68784 57589
psick16 您曾患下列疾病嗎?消化性潰瘍 (1)有  (0)無 96- 71633 73826 68307 75091 78784 81721 80804 80227 76047 74264 66923 68790 57593
psick17 您曾患下列疾病嗎?肝炎 (1)有  (0)無 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81722 80808 80229 76050 74266 66920 68796 57595
psick18 您曾患下列疾病嗎?肝硬化 (1)有  (0)無 96- 71633 73826 67977 74818 78488 81556 80641 80119 75939 74093 66776 68668 57458
psick19 您曾患下列疾病嗎?腎炎(99改為腎病) (1)有  (0)無 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74258 66918 68786 57589
psick20 您曾患下列疾病嗎?泌尿系統結石 (1)有  (0)無 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81722 80805 80227 76047 74260 66919 68784 57589
psick21 您曾患下列疾病嗎?痛風 (1)有  (0)無 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74261 66920 68787 57589
psick22 您曾患下列疾病嗎?貧血 (1)有  (0)無 96- 71633 73826 68307 75091 78784 81721 80807 80227 76048 74266 66922 68788 57599
psick23 您曾患下列疾病嗎?關節炎 (1)有  (0)無 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81722 80805 80226 76048 74258 66917 68784 57591
psick25 您曾患下列疾病嗎?攝護腺癌 (1)有  (0)無 05- 50069 51938 47547 52860 55845 58752 57786 57094 53503 52915 47917 49680 41963
psick27 您曾患下列疾病嗎?慢性肺阻塞 (1)有  (0)無 10- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 64895 66132 67863 56733

rsickno 您的親屬中(祖父母、父母、兄弟姊妹及子女)有無患下列疾病？無

以下(上)疾病

(1)無以下疾病  (0)有下列疾病 98-
71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74258 66917 68784 57589

rsick01 親屬疾病鼻咽癌 (0)否  (1)是 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74258 66917 68784 57589
rsick02 親屬疾病肺癌 (0)否  (1)是 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74258 66917 68784 57589
rsick03 親屬疾病乳癌 (0)否  (1)是 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74258 66917 68784 57589
rsick04 親屬疾病胃癌 (0)否  (1)是 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74258 66917 68784 57589
rsick05 親屬疾病肝癌 (0)否  (1)是 96- 71633 73808 67982 74869 78783 81670 80804 80225 76045 74258 66917 68784 57589
rsick06 親屬疾病直腸癌 (0)否  (1)是 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74258 66917 68784 57589
rsick07 親屬疾病子宮頸癌 (0)否  (1)是 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74258 66917 68784 57589
rsick08 親屬疾病其他癌症 (0)否  (1)是 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74258 66917 68784 57589
rsick09 親屬疾病高血壓 (0)否  (1)是 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74258 66917 68784 57589
rsick10 親屬疾病糖尿病 (0)否  (1)是 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74258 66917 68784 57589
rsick11 親屬疾病腦血管疾病(中風(99增加)) (0)否  (1)是 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74258 66917 68784 57589
rsick12 親屬疾病心臟血管疾病 (0)否  (1)是 96- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74258 66917 68784 57589
rsick15 親屬疾病攝護腺癌 (0)否  (1)是 99- 71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 76045 74258 66917 68784 57589
rsick17 親屬疾病卵巢癌 (0)否  (1)是 14- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5
relate55b 母親姊妹是否患有乳癌、卵巢癌、子宮內膜癌？ (0)否  (1)是 03-13 0 0 30186 33440 36106 36721 37192 37218 34008 33094 30392 31053 25641

relate15a 【1996-1997】最近大便有帶血或黑便現象嗎?
【1998-】最近大便有帶血現象(99改為帶有鮮血)嗎?

(1)不會  (2)偶爾  (3)經常  (4)每日 96- 65026 66834 61245 68535 74752 76721 76527 77006 73005 71016 64498 66426 55618

relate33b_99 【1999-2000】您的體重在最近三個月內有增加或減少4公斤以上 (0)否  (1)是 99-00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
relate33b_01 【2001-】您的體重在最近三個月內有減少4公斤以上嗎? (0)否  (1)是 01- 65718 67588 62007 69126 74782 77795 77361 77115 71366 69510 62718 64968 53950
relate21b 您是否患有痔瘡? (0)否  (1)是 96- 66013 67907 62287 69297 74218 77009 76619 76310 70504 68617 61955 64368 53476

抽菸習慣

smokeornot_98
您抽煙嗎? 【1998.01-2002.12】(1)不抽(選擇不抽者跳答下一大題) (2)不

抽，但經常吸二手煙 (3)以前抽，現已戒煙 (4)每週1~3次 (5)
每週4~5次  (6).每天抽

98-02
68458 70251 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

smokeornot_03 您抽煙嗎? 【2003.01-】(1)不抽(選擇不抽者跳答下一大題) (2)不抽，但

經常吸二手煙  (3)以前抽，現已戒煙  (4)偶爾抽  (5)每天抽

03-
0 0 64490 71832 74970 77702 76995 76628 72581 70155 63894 66646 55436

smokeyear_96 您抽煙已幾年了(戒煙者，依過去情形回答)? 【1996-2008】 (1)未滿一年 (2)一年至三年 (3)三年至五年

(4)五年至十年   (5)十年以上

96-08
17255 17318 15623 17875 17731 17927 18005 17373 0 0 0 0 0

smokeyear_09 您抽煙已幾年了(戒煙者，依過去情形回答)? 【2009-】 (1)未滿一年 (2)一年至三年 (3)三年至五年 (4)五
年至十年  (5)十年至二十年  (6)二十年以上

09-
0 0 0 0 0 0 0 0 15906 15416 13845 14331 12003

nsmokeyear_96 【1996-1999】若答戒菸者，您戒菸幾年了? 【1996-1999】 (1)未滿一年 (2)一年至三年 (3)三年至五年

(4)五年至十年  (5)十年以上

96-99
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

nsmokeyear_09 【2009-2013】您戒菸已戒多久了?(回答"以前抽，現已戒菸者"續
答)【2014-】以前抽但現已戒菸者，您戒菸已戒多久了?

【2009-】 (1)未滿一年 (2)一年至三年 (3)三年至十年 (4)十年

至二十年  (5)二十年以

09-
0 0 0 0 0 0 0 0 4355 4360 4078 4463 3877

smokeamoun_97 您平均每天抽多少菸?(戒菸者依過去情況回答) 【1997-2002】(1)五支以內 (2)五支至十支(半包) (3)半包至一

包  (4)一包以上

97-02
17184 17272 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

smokeamoun_03 您平均每天抽多少菸?(戒菸者依過去情況回答) 【2003.01-】(1)半包以內  (2)半包至一包  (3)一包以上 03- 0 0 15448 17681 17416 17622 17694 17071 15783 15210 13678 14288 12028
喝酒習慣

drinkornot_98
您喝酒嗎? 【1998-】：(1)不喝或每週少於1次(選擇"不喝或每週少於1次"

者跳答下一大題) (2)以前喝，現已戒酒 (3)每週1~2次 (4)每週

3~4次  (5)每天喝

98-
66356 68790 63257 70504 73519 76091 74582 74138 70142 66417 61756 66201 54861

drinkhabit_97 【1997-】您每次的喝酒習慣為何?(戒酒者，依過去情形回答)(1杯
相當於150C.C.或1紙杯量)

(1)淺嘗(少於半杯) (2)小酌(半杯至1杯) (3)二杯至三杯 (4)四杯

以上

97-
12161 11925 10203 11789 12425 12588 12198 12091 10882 10646 9690 10338 8465

drinkyear 您喝酒已喝幾年了?(戒酒者，依過去情形回答) (1)未滿一年 (2)一年至三年 (3)三年至五年 (4)五年至十年  (5)
十年以上

96-
11324 11216 9745 11239 11822 12064 11624 11492 10464 10199 9239 9959 8127

嚼檳榔習慣

生活習慣

近況



cocohabit_98 您是否吃(01年改為嚼)檳榔?(選擇"不嚼"者請跳答下一大題(09增
加))

【1998.01-】(1)不吃 (2)以前吃，現已戒 (3)每週1~3次 (4)每
週4~5次  (5)每天吃

98-
68088 38816 63553 70729 74987 77206 77495 77298 71030 68744 62979 66283 55023

睡眠習慣

sleeptime_96 【1996-2008】您每天睡眠時間有多少? 【1996-2008】(1)0~4小時(07改為4小時以下) (2)4~6小時

(3)6~8小時  (4)8小時以上

96-08
63994 70625 64420 71710 73702 76267 75924 75689 0 0 0 0 0

sleeptime_09 【2009-】您夜間睡眠時數(主要睡眠時段)平均每次睡多久? 【2009-】(1)4小時以下 (2)4-6小時 (3)6-7小時 (4)7-8小時

(5)8-9小時  (6)9小時以上

09-
0 0 0 0 0 0 0 0 73089 70855 64110 66469 55203

sleeptype 【1996-1997】您入睡的情形如何?【1998-2013】您最近一個月入

睡的情形如何?
(1)不易入睡 (2)能入睡但易被吵醒 (3)多夢 (4)需要安眠藥或

鎮靜劑  (5)熟睡

96-13
68136 69871 63413 70694 73530 74967 74080 74171 71048 67913 61390 63701 52897

sleeptype1 最近一個月入睡情形：不易入睡 (1)是  (0)否 14- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5
sleeptype2 最近一個月入睡情形：必須服安眠藥或鎮靜劑才能入睡 (1)是  (0)否 14- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5
sleeptype3 最近一個月入睡情形：能入睡但易被吵醒 (1)是  (0)否 14- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5
sleeptype4 最近一個月入睡情形：多夢 (1)是  (0)否 14- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5
sleeptype5 最近一個月入睡情形：熟睡 (1)是  (0)否 14- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5
sleeptype6 最近一個月入睡情形：睡醒仍感到疲勞 (1)是  (0)否 14- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5

運動習慣

workstreng

工作活動強度 (1)大部分時間坐著的工作：研究、辦事務、管理、家庭主婦

(沒有帶幼兒)、教職員、學生(體育系除外)、司機等 (2) 坐、走

頻繁重複的工作：製造業、營業販賣、服務業、家庭主婦(有帶

幼兒)、醫師、護士(98增加)、看護婦(98增加)、淡季濃漁業等

(3) 大部分站著、走動的工作：建築業、學生(體育系)、繁忙期

的濃漁業等 (4) 須用全身肌肉的工作：職業運動選手、鑄鐵

業、搬運工作等

96-

67900 69194 63872 70954 73624 76185 75669 75196 70998 69039 63090 66340 55089

firstsport

您最常做的運動為哪一種？ (1)輕度運動：園藝、掃地、拖地、健走(慢慢地走)、打高爾

夫、玩棒球、柔軟體操、元極舞、太極拳、舞蹈、騎腳踏車(慢
速) (2)中度運動：如休閒式之籃球、排球、乒乓球、羽球、舞

蹈(劇烈)、游泳(隨意)、快速走路(5公里/小時)、爬山(3)重度

運動：慢跑(8公里/小時)、爬樓梯、游泳(自由式或仰式) (4)劇
烈運動：跑步(12公里/小時)、跳繩、賽舟、游泳(蝶式)、溜冰

比賽(5)不運動【2014增加】

09-13
14-

0 0 0 0 0 0 0 0 64922 69123 63133 66217 54868

lightsport
最常做的運動為哪一種?
輕度運動：園藝、掃地、拖地、打高爾夫、玩棒球、柔軟體操、舞

蹈(輕度(97改為一般))、騎腳踏車(慢速)

(1)是  (0)否 96-08
71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 0 0 0 0 0

meansport
最常做的運動為哪一種?
中度運動：籃球(97增加)、排球、乒乓球、羽球、舞蹈(劇烈)、游

泳(隨意)、快速走路

(1)是  (0)否 96-08
71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 0 0 0 0 0

heavysport
最常做的運動為哪一種?
重度運動：慢跑(8m/小時97改為8公里)、爬樓梯、游泳(自由式或

仰式)

(1)是  (0)否 96-08
71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 0 0 0 0 0

violtsport
最常做的運動為哪一種?
劇烈運動：跑步(12m/小時97改為12公里)、跳繩、賽舟、游泳(蝶
式)、溜冰比賽

(1)是  (0)否 96-08
71633 73826 68307 75091 78783 81721 80804 80225 0 0 0 0 0

sportornot_98
固定做運動的時間 【1998-2008】(1)沒有或每週少於1小時 (2)每週運動1~2小時

(3)每週運動3~4小時 (4)每週運動5~6小時 (5)每週運動7小時

以上；

98-08
67811 69715 63852 71137 74616 77411 76808 76503 6483 0 0 0 0

firstsportfrequ 過去兩個禮拜常作運動的次數 (1)每天2-3次 (2)每天1次 (3)2-3天1次 (4)1星期1次 (5)不運

動或很久1次
09-

0 0 0 0 0 0 0 0 63956 67557 62011 65750 54481

firstsporttime 過去兩個禮拜常作運動的時間  (1)<0.5小時  (2)0.5-1小時   (3)1-2小時   (4)2小時以上 09- 0 0 0 0 0 0 0 0 62647 66397 61236 65441 54166

foodtime 您用餐是否定時定量? (0)否  (1)是 96- 69115 70695 64605 71694 75677 78680 78234 77817 73504 71394 64210 66068 54848
vegetarian 您是否為全日素食者 (0)否  (1)是 98- 70201 71698 65380 72541 77197 80181 79464 79138 75194 73111 65620 67309 55956

全穀根莖類攝取

food14_98
【1998-】飯或麵類製品吃多少？(1份約為1飯碗的飯、或2飯碗的

麵或米粉(09增加)、16個水餃皮(09刪除)、4片薄的土司、饅頭1
個、燒餅油條2套(09刪除))

【1998.01-】(1)不吃或每天少於1份 (2)每天吃1-2份以內 (3)
每天吃2-3份以內  (4)每天吃3-4份以內  (5)每天吃4份或以上

98-
69356 71110 64955 72143 75876 79199 78626 78200 73872 71613 64375 66304 54974

food15_98 【1998-】以上飯或麵類製品是屬於全穀類的有多少(1份相當於全

麥麵包4、糙米飯或五穀雜糧飯1碗、麥片8湯匙)
【1998-】(1)不吃或每週少於1份 (2)每週吃1-3份 (3)每週吃4-
6份  (4)每天吃1份  (5)每天吃2份或以上

98-
69273 71031 64882 72077 75750 79129 78578 78136 73802 71578 64308 66264 54934

food16
以上飯或麵製品是用油炒或加油製成的有多少?(1份相當於炒飯、炒

麵、炒米粉1碗、或燒餅油條2套)(此題是計算油脂攝取量與總熱量

(14增加))

(1)不吃或每週少於1份 (2)每週吃1-3份 (3)每週吃4-6份 (4)每
天吃1份  (5)每天吃2份或以上

98-
69259 71011 64888 72055 75705 79095 78544 78104 73810 71529 64310 66239 54886

food17_98 【1998-】根莖類(如地瓜、馬鈴薯、芋頭、菱角、玉米等)吃多少? 【1998-】(1)不吃或每週少於半碗 (2)每週吃半碗-1碗半 (3)每
週吃2-3碗  (4)每天吃半碗  (5)每天吃1碗或以上

98-
69300 71002 64894 72069 75773 79149 78596 78149 73854 71563 64337 66270 54938

food18_98 烘焙類(甜的麵包)吃多少?(1份相當於紅豆麵包1個、或奶酥麵包1
個、或蛋糕1塊、或甜餅乾15片)

【1998-】(1)不吃或每週少於1份 (2)每週吃1-3份 (3)每週吃4-
6份  (4)每天吃1份  (5)每天吃2份或以上；

98-
68455 69229 63916 71748 75752 79175 78587 78162 73860 71573 64353 66263 54918

豆魚肉蛋類攝取

food09_98 【1998-】豆類及豆製品吃多少？(1份以盒裝豆腐半盒、或豆漿1杯
240C.C.、或五香豆干2塊計、或豆包手掌大半片)

【1998.01-】(1)不吃或每週少於1份 (2)每週吃1-3份 (3)每週

吃4-6份  (4)每天吃1份  (5)每天吃2份或以上

98-
69476 71250 65017 72177 75925 79276 78658 78232 73945 71686 64437 66350 55037

food07_98 【1998-】水產類吃多少？(1份相當於中型秋刀魚1尾、或生魚片4
片、或魚肉4湯匙、或草蝦4尾、蚵16粒)

【1998.01-】(1)不吃或每週少於1份 (2)每週吃1-3份 (3)每週

吃4-6份  (4)每天吃1份  (5)每天吃2份或以上

98-
68158 69935 63628 70728 74540 77781 77092 76728 72346 70206 63192 65189 54039

food05_98 【1998】蛋類吃多少?(1份約雞或鴨蛋1個、鴿蛋5個) 【1998-】(1)不吃或每週少於1份 (2)每週吃1-3份 (3)每週吃4-
6份  (4)每天吃1份  (5)每天吃2份或以上

98-
69076 70886 64631 71798 75590 78927 78269 77849 73426 71124 64021 65954 54685

food06_98
【1998】肉類(含豬、雞、鴨、羊、牛肉)吃多少？(1盤約為豬牛排1
片<約手掌大小厚1公分>或棒棒腿1隻或漢堡肉1塊、或其他瘦肉約4
湯匙)

【1998.01-】(1)不吃或每週少於1份 (2)每週吃1-3份 (3)每週

吃4-6份  (4)每天吃1份  (5)每天吃2份或以上

98-
68141 69929 63630 70722 74554 77809 77107 76743 72343 70193 63187 65189 54022

food08_98 【1998-】內臟類(如肝、腎、心、腸等)吃多少？(1份相當於豬肝或

雞肝半碗、雞心8個、熟豬腸4湯匙)
【1998-】(1)不吃或每週少於1份 (2)每週吃1-3份 (3)每週吃4-
6份  (4)每天吃1份  (5)每天吃2份或以上

98-
68112 69892 63592 70693 74456 77764 77084 76687 72373 70178 63151 65153 53986

乳品類攝取

food03_98 【1998-】牛奶喝多少？(1杯相當於鮮奶1杯240C.C.、優酪乳1杯
240C.C.或奶粉4平湯匙)

【1998-】(1)不喝或每週少於1杯 (2)每週喝1-3杯 (3)每週喝4-
6杯  (4)每天喝1杯  (5)每天喝2杯或以上

98-
69150 70962 64640 71813 75729 79020 78404 77934 73456 71220 64139 66065 54806

飲食習慣



food04_98 【1998-】乳製品吃多少？(1份約為酸乳酪或起司1片) 【1998-】(1)不吃或每週少於1份 (2)每週吃1-3份 (3)每週吃4-
6份  (4)每天吃1份  (5)每天吃2份或以上

98-
68838 70755 64476 71633 75518 78893 78254 77809 73356 71112 64029 66019 54724

蔬菜類攝取

food10_98
【1998-】淡色蔬菜(如高麗菜、白菜、黃瓜、蘿蔔及其他淡色蔬菜)
吃多少？

【1998-】(1)不吃或每天少於半碗 (2)每天吃半碗-1碗以內  (3)
每天吃1碗-1碗半以內 (4)每天吃1碗半-2碗以內 (5)每天吃2碗
或以上

98-
69443 71143 64996 72183 75906 79280 78658 78229 73936 71674 64421 66327 54975

food11_98
【1998-】深色蔬菜(如胡蘿蔔、波菜、南瓜、番茄、空心菜及其他

深黃綠色蔬菜)吃多少？

【1998-】(1)不吃或每天少於半碗 (2)每天吃半碗-1碗以內  (3)
每天吃1碗-1碗半以內 (4)每天吃1碗半-2碗以內 (5)每天吃2碗
或以上

98-
69414 71150 64997 72163 75917 79277 78665 78233 73954 71688 64447 66340 55022

水果類攝取

food13_98
【1998-】水果類吃多少？(1份相當於中型蘋果或葡萄柚或土芭樂

半個、柳丁或橘子或奇異果1個、木瓜或西瓜半斤、荔枝5顆、葡萄

或龍眼12粒)

【1998-】(1)不吃或每天少於1份 (2)每天吃1-2份以內 (3)每天

吃2-3份以內  (4)每天吃3-4份以內  (5)每天吃4份或以上

98-
69396 71118 64976 72143 75871 79260 78629 78215 73926 71645 64415 66308 55009

油脂類攝取

food21_98 【1998】平常除主食外，其他(14增加)用油炸的、或用油煎的食物

吃多少?(1份以半碗計)
【1998-】：(1)不吃或每週少於1份 (2)每週吃1-3份 (3)每週吃

4-6份  (4)每天吃1份  (5)每天吃2份或以上

98-
68362 69153 63833 71699 75728 79116 78565 78121 73827 71578 64390 66273 54954

單糖攝取

鹽分攝取

營養補充品


	Sheet1

